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eq[; 'kCn % f'ko] LokrU«;] fpfr'kfä] çi¥~p] foy;]]vuqÙkj] fo”oksÙkh.kZ] 

fo”oe;] çekrk] eU=egs”oj] eU=s”oj] eU=] foKkukdy] 

çy;kdy] ldy] Ã”ojA 
izLrkouk  

ijef'ko dh LokrU«;:ik fpfr'kfä gh bl txr~ dk vuU; gsrq gSA 

;g fpfr'kfä ijk'kfä:ik gksus ds dkj.k ijef'korÙo ds l̀f"V vkfn fØ;kvksa 

ds lkFk ;g Hkh dÙkkZ cu tkrh gSA ijef'ko rks viuh bl 'kfä ds }kjk gh 

tkxfrd çi¥~p dk fuekZ.k rFkk lagkj vkfn djrk gSA ml vuqÙkj f'korÙo 

ls vfHkUu gksus ds dkj.k ;g fpfr'kfä Hkh lf̀"V vkfn dh dYiuk gksrh gSA 

vr% dgk x;k gS fd bl fpfr 'kfä ds çl̀r gksus ij gh txr~ dk mUes"k 

gksrk gSA tc rd ;g fpfr'kfä çl̀r gksrh jgrh gS]rc rd bl tkxfrd 

çi¥~p fLFkfr n'kk dks çkIr fd;s jgrk gSA rc rd gh mldh lÙkk vuqHkwr 

gksrh gSA tc ;g çl̀r ugÈ gksrh gS vFkkZr~ çlj.k ls fuoÙ̀k gks tkrh gS] rc 

;g lEiw.kZ tkxfrd çi¥~p foy; n'kk dks çkIr gks tkrk gSA leLr txr~ 

vius dkj.k esa y; Hkko dks çkIr dj tkrk gSA bl çdkj fpfr'kfä ds çl̀r 

gksus ij ;g txr~ mRiUu rFkk fLFkr gksrk gS vkSj çlj.k ls fuoÙ̀k gksus ij 

lagkj n'kk dks çkIr dj tkrk gSA ;g lkekU;:i ls vuqHkwr gksrk gSA 

 bl lEiw.kZ tkxfrd çi¥~p dk dkj.k ek;k] ç—fr vkfn rÙo ugÈ 

gks ldrsA D;ksafd ;s fpRçdk'k ls fHkUu gSA vuqÙkj f'ko ds lkFk ;s ,d:irk 

dks çkIr ugÈ djrsA blfy, ;s çdk'kekuLo:id ugÈ gksrs gSaA 

çdk'kLo:id u gksus ds dkj.k vlr~ Hkh gSA blfy, budk txRdkj.kRo 

Lohdkj ugÈ fd;k tk ldrk gSA ijUrq vuqÙkjk ;g fpfr'kfä vuqÙkj 

f'korÙo ds lkFk vHksn gSA vuqÙkj ds çdk'kekuRo gksus ds dkj.k ;g fpfr 

Hkh çdk'k:ik gSA blls gh leLr txr~ dk çlj.k gksrk gSA vr% 

çdk'kLo:iokyh fpfr'kfä gh fo”o dh flf) esa gsrq gSA ek;k] ç—fr vkfn 

fo”o dh flf) esa dFkefi gsrq ugÈ gks ldrs gSaA lexz ns'k] dky rFkk vkdkj 

bl fpfr'kfä ls l̀"V gS rFkk vuqçkf.kr gSA vr% ns'k] dky rFkk vkdkj ls 

vofPNUu dksÃ Hkh blds Lo:i dks Hksnu djus esa leFkZ ugÈ gks ldrk gSA 

blfy, dgk x;k gS fd ;g fpfr O;kid gSA gj txg ns'k] dky rFkk 

vkdkj vkfn esa O;kIr gSA ;g fuR;ksfnr gSA D;ksafd ;g fpfr ewy psruk gksus 

ds dkj.k bldk vLr dHkh ugÈ gksrk gSA vFkkZr~ ;g lnk LiUn esa oÙkZeku 

jgrs gq, fØ;k'khy jgrh gSA ;g gh lexz çi¥~p dk gsrq gS & ;g fl) 

gksrk gSA ;gk¡ ge ;g Hkh dg ldrs gSa fd Lo;a ijef'ko gh fo”o ds :i esa 

voHkkflr gks jgk gSA ije rÙo ls fHkUu ;g txr~ dqN ugÈ gSA vr% 

Lkkjka'k 

çR;fHkKk 'kkL= esa vuqÙkjk fpfr'kfä vuqÙkj f'korÙo ds lkFk 

vHksnkReuk LQqfjr gksrh gSA vuqÙkj ds çdk'kekuRo gksus ds dkj.k ;g fpfr 

Hkh çdk'k:ik gSA blls gh leLr txr~ dk çlj.k gksrk gSA vr% 

çdk'kLo:iokyh fpfr'kfä gh fo”o dh flf) esa gsrq gS vkSj Lo;a ijef'ko 

gh fo”o ds :i esa voHkkflr gks gksrk gSA ije rÙo ls fHkUu ;g txr~ dqN 

ugÈ gSA lnkf'ko ls ysdj Hkwfe i;ZUr leLrrÙoksa esa ;g oLrq xzká gS vkSj 

;g çekrk mldk xzkgd gSA bl çdkj dk O;ogkj leLr çkf.k;ksa ds fy, 

leku:i ls gh gksrk gSA fdlh ,d çekrk dks çes; Kku ftl çdkj ls 

gksrk gS] mlh çdkj gh vU; çekrk dks Hkh laosnu gksrk gSA ;g çR;fHkKk 

'kkL= us fo”o ds oSfp«; esa vuq:i xzká vkSj xzkgd dks dkj.k ekuk gSA 

xzká çes; gS rFkk xzkgd çekrk gSA ftl çdkj dk çekrk gS] mlds vuq:i 

çes; dh dYiuk dh tkrh gSA çR;fHkKk 'kkL= lkr çekrkvksa dk xzg.k 

djrk gSA tSls & f'ko] eU=egs”oj] eU=s”oj] eU=] foKkukdy] çy;kdy 

,oa ldyA bu çekrkvksa ls xzká vkSj xzkgd dh mRifÙk gks tkrh gSA 
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çR;fHkKk nk'kZfudksa us bls f'kok}; ekuk gSA D;ksafd 

vuqÙkj f'ko vkSj vuqÙkjk 'kfä fpfr vHksn gh gSA ;g 

f'ko gh Lodh; vHksnkReuk 'kfä ls gh txr~ dk 

çdk'ku djrk gSA vr% vuqÙkjk 'kfä vuqÙkj dh rjg 

bl tkxfrd çi¥~p dk dkj.k ykSfdd –f"V ls dg 

ldrs gSaA ijUrq fl)kUr :i ls tc ;g txr~ fpr~ ls 

vHksn gksrs gq, vfHkO;ä gksrk gS] rks bu nksuksa esa Hksncqf) 

dk vHkko gksrk gSA ftl dkj.k bu nksuksa esa dk;Z vkSj 

dkj.k dh lÙkk ugÈ cu ik,xhA bl çdkj ls ;g 

lkekU; ç'u mifLFkr gks ldrk gSA blds lekèkku esa 

;g dgk tkrk gS fd ;g Hkxorh fpfr'kfä LoPN rFkk 

LorU= Lo:iokyh gSA bl fpfr'kfä esa fdlh Hkh çdkj 

ds HksnrÙo dk feJ.k u gksus ls LoPN rFkk l̀f"V vkfn 

fØ;k dh fu"ifÙk Lo;a djus ls LorU= gSA bl çdkj 

;g fpfr'kfä vuUr tkxfrd Lo:i esa vfHkO;ä gks 

tkrh gSA ,d gksus ij Hkh vusd ?kV] iVkfn Lo:iksa esa 

LQqfjr gksrh gSA ;gh vfHkO;ä Lo:i dk;Z rFkk 

fpfr'kfä dkj.k gSA bl çdkj ;g gh ikjekÆFkd 

dk;Zdkj.kHkko gSA ykSfdddk;Zdkj.k dh lÙkk esa Øe 

gksrk gSA Øe ds dkj.k gh dk;Z ls dkj.k dh iF̀kd~ 

lÙkk fo|eku jgrh gSA ijUrq ;gk¡ ij ;g Øe lEHko 

ugÈ gSA D;ksafd fpr~ dk tkxfrd Lo:i Eksa vfHkO;ä 

gksuk mUes"k gSA ;g mUes"k vkSj fpfr'kfä ,dlkFk 

fo|eku gksus ls Øe dk vHkko gSA ;g çek.k] çekrk 

vkSj çes; Lo:i fo”o dh vfHkO;fä esa fpfr gh dkj.k 

gSA vr% bl çdkj ls ;g fl) gksrk gS fd tks 

fpfr'kfä LorU= gS] tks fdlh Hkh çdkj ds ns'k] dky 

rFkk vkdkjkfn ls ifjfPNUu u gksus ls vifjfPNUu gS 

vkSj tks Loçdk'k Lo:iokyh gS] mldh flf) esa 

ykSfdd çek.k vuqi;qä gSA 

 oLrqr% fpfr'kfä dh LokrU«; dHkh Hkh U;wu 

ugÈ gksrk gSA ;g 'kfä l̀f"V] fLFkfr vkfn esa LorU= 

gSA tSls dh igys gh ge tkurs gSa fd bl 'kfä dk nks 

:i gSA tSls & ƒ-fo”oksÙkh.kZ vkSj „-fo”oe;A fo”oe; 

dh fLFkfr fo”o:irk gSA lnkf'ko ls ysdj Hkwfe i;ZUr 

rÙoksa ds çdk'ku esa ;g fpfr dkj.k gSA LokrU«; ds 

dkj.k çdk'ku ds l–'k lagkj esa Hkh gsrq gSA ;g lagkj 

fo”oksÙkh.kZ voLFkk gSA ;g fLFkfr v}; tks ijrÙo 

ijef'ko gS] mlds lkFk lejlrk dks crkrk gSA lekuks 

jlks fLFkfr% ok] rL; Hkko lkejL;A vFkkZr~ lagkj dh 

voLFkk esa fpfr leLr fo”o dkj.k lagj.k djrh gq, 

leLr fo”o dks ijerÙo ds lkFk ,sD;Hkko dks çkIr dj 

tkuk gh lkejL; gSA tc bl fpfr'kfä ds LokrU«; 

dh tkudkjh iwjh rjg ls gksrh gS] rc ;g 'kfä Hkksx 

vkSj eks{k Lo:iokyk fo”o dh vfHkO;fä esa dkj.k curh 

gSA mik; dh –f"V ls ;gk¡ ij fo”o uhy] lq[k] nsg 

rFkk çk.k gS] mldh flf) gh fo”oflf) gSA bu çk.k 

vkfn flf):ik gSA ;g flf) çek.kksa ds vkjksg Øe ls 

foe'kZe;çekrk ds lkFk vkos'k gSA çekrk tks Kku djus 

okyk gS] og tc fdlh Ks; ?kV inkFkZ ds cksèk dh bPNk 

ls çek.kksa ds }kjk mik#<+ gksdj Ks; ds vkdkj esa 

vkdkfjr gksrk gS] rc v;a ?kV% bl çdkjd 

rnkdkjkdkfjr Ks; inkFkZ dh dYiuk gksrh gSA mlds 

i'pkr~ çekrk ?kVega tkukfe bl inkFkZ Kku dks çkIr 

djrk gSA bl le; inkFkZ ds cká:i dk foy; gksdj 

çekrk esa foJkfUr gksrh gSA ;g gh çek.kksa ds mikjksg 

Øe ls foe'kZe; çekrk ds lkFk vkos'k gSA ;g vkos'k 

gh LokReSdRo rknkRE; gSA bl çdkj rknkRE; esa ;g 

fpfr'kfä gh mik; gSA bl çdkj ;g mik; ljy 

mik; ds :i esa dgk x;k gSA
1
 

 D;ksafd lnkf'ko ls ysdj Hkwfe i;ZUr 

leLrrÙoksa esa ;g oLrq xzká gS vkSj ;g çekrk mldk 

xzkgd gS & bl çdkj dk O;ogkj leLr çkf.k;ksa ds 

fy, leku:i ls gh gksrk gSA fdlh ,d çekrk dks 

çes; Kku ftl çdkj ls gksrk gS] mlh çdkj gh vU; 

çekrk dks Hkh lEosnu gksrk gSA blfy, buds lEosnu esa 

fdlh Hkh çdkj dh foy{k.krk çkIr ugÈ gksrh gSA ijUrq 

;ksfx;ksa ds lEosnu esa foy{k.krk çkIr gksrh gSA xzká 

vkSj xzkgd ds Lo:i dk lEosnu djrs le; mu 

;ksfx;ksa dks vius fpr~ Lo:i dh LeR̀;Hkko dHkh Hkh ugÈ 

gksrk gSA os lrr vius fpnkRedrk Lo:i ds çfr 

lpsr jgrs gSaA tSls fd çdk'kLo:id Lef̀rKku dks 

çkIr djus okyk gw¡] vkSj eq> ls fHkUu leLr xzá inkFkZ 

dh lÙkk vfuR; gSA bl çdkj fofoäcqf) ds dkj.k ;g 

lEosnu ;ksfx;ksa esa foy{k.k gSA
2
 

 çR;fHkKk 'kkL= us fo”o ds oSfp«; esa vuq:i 

xzká vkSj xzkgd dks dkj.k ekuk gSA xzká çes; gS rFkk 

xzkgd çekrk gSA ftl çdkj dk çekrk gS] mlds 

vuq:i çes; dh dYiuk dh tkrh gSA blesa lkr 

çekrkvksa dk xzg.k fd;k x;k gSA tSls & f'ko] 

eU=egs”oj] eU=s”oj] eU=] foKkukdy] çy;kdy ,oa 

ldyA 

f'ko  

 ;g f'koHkêkjd ijçekrk gSA f'korÙokRed 

blesa vfèk"Bkrk nsork f'koHkêkjd gSA ;g f'ko 

çdk'kLo:i] LokRefoJkUr gksus ds dkj.k egkuUn] 

bPNk] Kku ,oa fØ;k ls ifjiw.kZ] vuUr 'kfä;ksa ls 

ifjiw.kZ] leLr fodYiksa ls jfgr] fo'kq)] ç'kkUr] lf̀"V 

rFkk fouk'k ls jfgr] dkeZeyksa dh okluk ds {kh.k gksu 

ds dkj.k foeyh—r] cqf):ih eqdqj esa çdk'kLo:i ,oa 

loZKrkfn xq.kksa ls ;qä vkRek gh f'ko gS] ftlesa 

NÙkhlrÙokRed çi¥~p fufgr gSA ;g f'korÙo fueZy 

èkhrÙo esa jgrk gSA
3
 

 "kÇV~='kÙkÙolaUnksg esa f'korÙo ds Li"Vhdj.k esa 

dgk x;k gS fd tc ijef'ko viuh LokrU«;'kfä ds 

}kjk] vf[ky txr~ dh jpuk ds fy, fdf¥~pr~ 

pyukRed n'kk dk vuqHko djrk gS] rks ml çFke 

LiUn dks f'korÙo dgk tkrk gSA
4
 

 blesa ^vgefLe* ¼eSa gw¡*½ dk vuqHko gksrk gSA 

ijUrq tkxfrd vuqHko ls 'kwU; jgrk gSA ;gk¡ eSa vkSj 

txr~ & nksuksa vfHkUu jgrs gSaA 

eU=egs”oj  

 eU=egs”oj lnkf'korÙokofLFkr çekrk gSA 

blds vfèk"Bkrk lnkf'koHkêkjd gSA blesa bPNk'kfä dh 

çèkkurkA vr% bPNk'kfä dk çkèkkU; gksus ds dkj.k ,oa 

Kkuksæsd gksus ls f'ko dk vkHkklu gh lnkf'ko rÙo gSA 
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blesa f'ko ds vUreqZ[k LiUn esa Kku dh rFkk cfgeqZ[k 

LiUn esa fØ;k dh vLQqV ,oa fuÆo"k;d vfHkO;fä gksrh 

gSA ;g f'ko dk vUreqZ[k LiUnu lnkf'ko rÙo gSA
5
 

 ;|fi f'ko rFkk 'kfä dh voLFkk vHksn gS 

rFkkfi ;g lnkf'ko rÙo dh voLFkk HksnkHksnkoLFkk gSA 

bl voLFkk esa cká ;FkkFkZ:i ls Hkkflr ugÈ gksrk gSA 

;|fi f'korÙo ls vHksn dh Hkwfedk esa vofLFkfr gS] 

rFkkfi blesa vkUrj cfgeqZ[krk dk vLQqV vkHkklu gksus 

ds dkj.k Hksn dh Hkwfedk esa Hkh vofLFkr gSA vr% ;g 

lnkf'ko rÙo f'ko dh HksnkHksn Hkwfedk gSA bl voLFkk 

esa fo”o vgUrk ls vkPNkfnr gS vkSj blesa vLQqV:i ls 

bnUrk jgrk gSA ftlesa fo”o dk lnkf'ko ls ijkij 

Lo:i çkIr gksrk gSA bl Hkwfedk dk vuqHkfork çekrk 

eU=egs”oj gSA rFkk blesa ^vgfene~* dh vuqHkwfr gksrh 

gSA ^vgfene~* dh çrhfr esa Hkh ^bnUrk* vgUrk ls 

vkPNkfnr gSA vga ,oa bne~ ¼txr~½ va'k dk vLQqV 

mYykl dks gh lnkf'ko rÙo dgk tkrk gSA tSls fd & 

 r= ;nk vgfeR;L; ;nfèkdj.ka fpUek=:ia 

r=Sosnea'keqYykl;fr rnk rL;kLQqVRokr~ lnf'kork 

vgfenfefrA ¼Ãåçåfoå½ 

blh lnkf'ko rÙo dh Hkwfedk esa f'ko vFkkZr~ 

lr~ dh çFkekfHkO;fä gSA vr% bls lknk[; rÙo Hkh 

dgk tkrk gSA tSls & 

 ;r% çHk̀fr lfnfr ç[;k] lknk[;k'p 

lnkf'ko'kCn:ik;k bna okP;a rÙoe~A rRlknk[;a rÙoe~A 

"kÇV~='kÙkÙolaUnksg esa lnkf'ko rÙo dh ;gh ifjHkk"kk nh 

x;h gSA
6 
blesa bnea'k LQqV ugÈ jgrk gSA bldk çes; 

fo”o dk vLQqV Kku gSA 

eU=s”oj  

 eU=s”oj Ã”ojrÙokfèkf"Br çekrk gSA bldks 

v.kq lnkf'ko Hkh dgk tkrk gSA blesa Kku'kfä dh 

çèkkurk rFkk blds vfèk"Bkrk Ã”ojHkêkjd gSA 

mRiykpk;Z ds vuqlkj f'ko dh bPNk dk cfgeqZ[k 

LiUnu Ã”ojrÙo gSA tSls fd dgk x;k gS fd & 

 Ã”ojks cfg#Ues"kks fues"kks·Ur% lnkf'ko%A 

 ¼Ãåçåfoå vkxe½ 

 blesa ^bnega* dh çrhfr gksrh gSA bl Hkwfedk 

esa vuqHkfork çekrk eU=s”oj dk vuqHko bna&vga ds :i 

ls gksrk gSA blesa bnUrk vkSj vgUrk leku :i ls 

LQqV gksrs gSaA blh rÙo dks "kÇV~='kÙkÙolaUnksg esa Li"V 

fd;k x;k gS] tSls & 

fo”oa i'pkRi';fUunUr;k fuf[kyeh”ojks tkr%A
7
 

 ;g Ã”oj rÙo fo|krÙo ds Åij gSA blesa 

Øe'k% vkB iqj fo|eku gSA tSls & f'k[k.Mh] Jhd.B 

¼Jhxy½] f=ewÆÙk ¼;gk¡ ij JhrU=kyksd ds O;k[;kdkj Jh 

ijegal feJ th us f=us= dgk gS½] ,dus=] ,d#æ] 

f'koksÙke] lw{e#æ vkSj vuUrA
8
 

 budks fo|s”oj dgk tkrk gSA LoPNUnrU= ds 

vuqlkj ;s iwoZfn'kk ls ysdj Ã'kkukUr vkB fn'kkvksa esa 

jgrs gSaA lk<s rhu djksM eq[; eU=s”ojksa ds uk;d gksus 

ls bUgsa fo|s'k pØoÙkÊ Hkh dgrs gSaA Ã”ojrÙo esa bnUrk 

vkSj vgUrk dk leku ifjLQqVu gksrk gSA ftUgks aus bl 

,s'krÙo dk lk{kkRdkj dj fy;k gS] os gh bl rÙo esa 

jgus ds fy, vfèkdkjh gksrs gSaA budks eU=s”oj dgk 

tkrk gSA 

eU=  

 eU= 'kq)fo|krÙokfèkf"Br çekrk gSA bl 

'kq)fo|k dks lf}|k Hkh dgk tkrk gSA blesa bnUrk 

vkSj vgUrk dh lkekukfèkdj.;kReLQqV çrhfr gksrh gSA 

vFkkZr~ bl Hkwfedk esa ,d gh vfèkdj.k esa bne~ vkSj 

vge~ & bu nksuksa dk vuqHko gksrk gSA 

"kÇV~='kÙkÙolUnksg esa Hkh bnUrk vkSj vgUrk dk vHksn 

cksèk dks 'kq)fo|k dgk x;k gSA tSls & 

 lk Hkofr 'kq)fo|k bnUrkgUr;ksjHksn efr%A 

 'kq)fo|k ijkij n'kkokyh gksus ls blesa 

vgfena dh bna p vga p & bl çdkj dk 'kq)ijke'kZ 

gksrk gSA  vFkkZr~ vuq:i fo”o dh lÙkk ds lkFk lkFk 

Lodh; lÙkk dk jguk gSA Hksn dh çrhfr gksus ij Hkh 

vHksn dk vuqHko gksuk & blh dkj.k bl fLFkfr dks 

'kq)fo|k dgk tkrk gSA vkpk;Z mRiy us Hkh bnUrk vkSj 

vgUrk dk lkekukfèkdj.;kRed çrhfr dks 'kq)fo|k 

dgk gSA 

foKkukdy  

 'kq)fo|k ls uhps vkSj ek;k ls Åij fLFkr 

çekrk foKkukdy dgykrk gSA ;gk¡ ij foKku vkSj 

vdy & ;g nks in gSA vdy dk rkRi;Z ;g gS fd 

çekrk f'korÙokofLFkr jgrs gq, f'ko:i vkRecksèk dks 

çkIr djuk gSA vkpk;Z t;nso Çlg th us vdy dks 

Li"V djrs gq, dgk gS fd & The experient 

established in Śiva tattva and identified with Śiva- 

f=dn'ku esa l̀f"V dh f}foèkrk çfrikfnr gSA tSls & 

'kq) vkSj v'kq)A 'kq) l̀f"V 'kq)kèo rFkk v'kq) lf̀"V 

'kq)srjkèo dgykrk gSA buesa ls f'ko ls ysdj 'kq)fo|k 

rd l̀f"V 'kq)kèo rFkk ek;k ls ysdj if̀Fkoh rd dh 

l̀f"V 'kq)srjkèo gSA 'kq)kèo ds çekrk lkoZHkkSfedlÙkk ls 

;qä gksrs gSaA ;s lHkh çdkj ds lhekvksa ls eqä jgrs gq, 

fo”o dh vuqHkwfr nwljs :i ls djrs gSaA bl 'kq)kèo ds 

eè; fLFkr çekrkvksa dks foKkukdy dgk tkrk gSA
9
 

 vr% cksèkkfn:i dh ,drk jgus ij Hkh Ã”oj 

dh bPNkHksn ls mu çekrkvksa dh fHkUurk Hkklrh gSA ;s 

gh foKkukdy dgykrs gSaA blesa loZ= vçfrgr 'kfä 

ls lEiUu Ã”oj gh vusd:iksa ls Lo;a dh bPNk ls 

Hkkflr gksrk gSA mlls fHkUu vU; dksÃ ijekFkZ ugÈ 

fn[krk gSA blfy, ;g O;kid rFkk fuR;cksèk 

Lo:iokyk gksus ij Hkh ^vga Hksnsu fuHkkZls* bl çdkj 

HksniwoZd fuHkkZl gksrk gSA bl çdkj Ã”oj dh 

bPNkfo'ks"k jgus ds dkj.k mu 'kjhjkfn ls 'kwU;kUr 

çekr̀in ls mÙkh.kZ gksus okyksa dk cksèk:iRo] O;kidRokfn 

èkeZlewg ds ,sD;:i jgus ij Hkh ijLij Hksn jgrk gSA 

;g gh foKkukdy gSA foKku $ vdy ¾ bl O;qRifÙk 

ds vuqlkj blesa foKkuek= gh jgrk gSA ;g 

dÙkZ̀rk'kkfä ls 'kwU; rFkk iwoZ voLFkkokyk tks ldy 

çekrk vkSj çy;kdy çekrk dk çes;{ks= Fkk ogh 

çes;{ks= bl foKkukdy esa dqN fodflr gks tkrk gSA 

blesa vHksn dk n'kZu gksrk gS] D;ksafd ;g ek;h; vkSj 

dkeZ eyksa ls jfgr jfgr gSA blesa dsoy vk.ko ey gh 
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jgrk gSA Ã”oj çR;fHkKk foof̀Ùk foeÆ'kuh esa dgk x;k 

gS fd & 

 cksèk:irk fuR;Roa foHkqRofeR;kfn y{k.ka ;|fi 

,"kka u fHkUua] rFkkfi Ã”ojsPNk ;rLrFkk 

fHk|rs&fuR;O;kidcksèkek=:iks fg vga Hksnsu 

fuHkkZls&bfr( rrLrs"kka ;qä ,o vU;ks·U;a Hksnks xzkásH;ks 

xzkgdkUrjsH;'pA rs p 'kkL=s foKkuek=a dÙkZ̀rk'kwU;a 

ek;h;HksnkoHkkl'kwU;a p ,"kka LoHkko bR;soa foKkukdy 

bfr mäk%A
10
 

 ;g foKkukdy ,d ey ls ;qä gksus ds dkj.k 

bls iqn~xy Hkh dgk tkrk gSA foKkukdy vkB gSa] tSls 

& v?kksj] ije?kksj] ?kksj:i] ?kksjeq[k] Hkhe] Hkh"k.k] oeu 

vkSj fiouA
11
 ;s vkBksa l̀f"V] fLFkfr vkSj lagkj :i 

vuqxzg djus ds vfèkdkjh gSA 

çy;kdy  

 ek;krÙokofLFkr çekrk çy;kdy vFkok 

çy;dsoyh gSA vr% bldk lEcUèk 'kq)srjkèo ls gSA 

tM:i gksus ds dkj.k vcksèk:i çk.k vkSj cqf) esa 

ftudh ^vgUrk* vFkkZr~ peRdkjlkjiwoZd dÙkZ̀Ro 'kfä 

jgrh gS] os çy;kdy dgs tkrs gSaA dykrÙo ls 

miyf{kr dk;Z&dkj.k ls jfgr cksèkkRed dÙkkZ gksrs gSa] 

D;ksafd os yksx çy; i;ZUr mlh çdkj gh jgrs gSa vkSj 

mÙkj dky esa rks dk;Z&dkj.k Hkko ls lEcfUèkr gksdj 

vofLFkr jgrs gSa] tc fd muesa dsoy vk.koey gh ugÈ 

jgrk gSA ijUrq okluk&laLdkj:i èkekZèkekZRed dkeZey 

jgrk gSA blesa ek;h;ey fodYi:i ls jgrk gSA 

 iaå t;nso Çlg ds vuqlkj çy;dsoyh dks 

Li"V:i ls bnUrk vkSj vgUrk dk LQqV cksèk ugÈ gksrk 

gSA lq"kqfIr ds leku gh blesa Hkh 'kwU;rk dk Hkku gksrk 

gSA ;g lagkj vkSj l̀f"V ds chp esa ç—fr ls rknkRE; 

j[krk gSA 'kwU;koLFkk esa igq¡ps gq, ;ksxÈ Hkh çy;kdy 

çekrk gh gSA çy;kdy esa dyk bR;kfn ds foyhu gks 

tkus ij] uÃ l̀f"V ds vkjEHk gksus rd çy;kdy 

ek;krÙo ds Hkhrj fo|eku jgrk gSA blesa vk.ko vkSj 

ek;h; ey oÙkZeku jgrs gSaA dkeZey pyk tkrk gSA
12
 

 ek;h;ey ds oSdfYidRo esa ;g dg ldrs gSa 

fd budh fHkUuos|çFkk lEos| lq"kqIr dky esa gh gksrh 

gS] vios| dky esa ugÈ gksrh gSA blfy, ek;h;ey 

buesa fodYi:i ls jgrk gSA 

ldy  

 ;g ek;kçekrk] ifjferçekrk rFkk 

ladqfprçekrk ds uke ls tkuk tkrk gSA bl dk 

lEcUèk 'kq)srjkèo ls gSA blesa rhuksa ey çkIr gksrsa gSa] 

vr% ;g tho dh l̀f"V n'kk gSA t;nso Çlg ds 

vuqlkj ;s os nso vkSj tho gSa] ftUgsa lPpk vkReKku 

ugÈ gksrk vkSj ftudh psruk eq[;r% Hksn dh gksrh gSA 

fu’d’kZ 

bl çdkj eU=egs”oj ls ysdj ldy rd 

çekrk ls ijs çdk'k gh ,d Lo:iokys f'koHkêkjd 

çdk'kSd:i Hkkookys gSaA f'koHkêkjd ds çdk'kSd:i 

okyk gksus ls ;g |ksfrr gksrk gS fd blesa foe'kZ 

vLQqV:i ls rFkk çdk'k LQqV:i ls Hkkflr gks jgk 

gSA ;g gh çdk'kSd?ku:i ijef'ko fo”o ls ijs] fo”o 

ds Lo:i okys rFkk ijekuUnLo:i okyk gSA blls bl 

çdkj gh f'ko ls ysdj if̀Fkoh rd leLr çes; vHksn 

ls gh LQqfjr gksrk gSA blesa dksÃ vU; xzká vFkok 

xzkgd ugÈ gSA oLrqr% ijef'koHkêkjd gh vusd çdkj 

lglz oSfp«;ksa ls vfHkO;ä gksrk gSA ;g gh 

ijef'koHkêkjd ds fo”oksÙkh.kZ vkSj fo”oe; :i gSA ;gk¡ 

ij Jh txnh'k pUæ pêksikè;k; th us dgk gS fd & 

 r= vk.kosdSu eysu la;qäks foKkukdy%] 

}kH;kek.koek;h;kH;keoos| çy;kdy] f=fHk% 

vk.ko&ek;h;&dkeZeyS% laos|% dykfnèkj.;UrrÙoe;% 
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